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4 courgettes ; 3 oeufs ; 75 g de farine ; 30 cl de crème fraîche liquide ; 100 g de féta ; 50 g de parmesan ; sel ; poivre ; huile
d'olive ; basilic. Préparation.. La fêta remplace ici la crème et parfume énormément la courgette. Une fois de plus la recette
entre dans la devise du blog, simplicité et rapidité .... Gratin de courgettes à la feta. Un délicieux gratin d'inspiration grecque..
La recette par Plaisir et Equilibre.. C'est chez Marlyse du très joli blog Marlyzen que j'ai découvert ce gratin de courgettes à la
feta. Son blog propose des recettes du monde .... Elle explique cette recette qui associe courgettes et feta dont le temps de
préparation est de 15 minutes et la cuisson au four de 45 minutes. La recette a été .... Gratin de courgettes au boeuf et feta, la
recette d'Ôdélices : retrouvez les ingrédients, la préparation, des recettes similaires et des photos qui .... Les recettes de gratin de
courgettes et feta les plus appréciées. Recette de gratin de courgettes et feta facile, rapide et délicieuse : Gratin de courgettes &
féta, .... Le gratins est un incontournable de la cuisine. Découvrez une recette facile à la courgette et à la feta pour garder la ligne
tout en se faisant .... Un gratin estival aux courgettes, idéal pour accompagner vos ... Emiettez la feta dans un bol puis ajoutez les
oeufs, la crème et la persillade.. Recette Gratin de courgettes feta thermomix. Ingrédients (4 personnes) : 3 courgettes, 200 g de
féta, 1 oeuf... - Découvrez toutes nos idées de repas et recettes .... En plus d'être simple et rapide, ce gratin courgettes feta est
léger. Pour moi c'est le meilleur gratin et un des classiques de l'été.. Un gratin de courgettes tout léger - avec du séré maigre, de
la feta & des blancs d'oeuf. Sans gluten. Ingrédients. pour 4 personnes. 500 g de courgettes; 100 .... Si vous réalisez une de mes
recettes m'envoyer ( christellerobin7@gmail.com ) les photos (ou si vous avez un blog le lien de votre recette) .... Hachez la feta
en une grosse chapelure. Huilez un moule à gratin, disposez les courgettes à la compotée de tomates. Fouettez les oeufs, la
crème, le lait, salez .... Un gratin de courgettes ultra rapide à faire, que j'ai réalisé dans le cadre d'un « batch cooking ». Vous
connaissez ? Le principe est assez simple, .... Laver et couper les courgettes en rondelles. Les disposer dans un plat à gratin.
Rajouter la feta à l'huile et aux épices. Mélanger avec les courgettes. Faire cuire .... Gratin de courgettes à la feta. Ingrédients
(pour 4 pers.) : - 1 kg de courgettes - 500 g de tomates fraîches - 200 g de feta - 3 gousses d'ail. Courgettes à la crème et feta au
four – Ingrédients de la recette : 6 courgettes, 1 brique de crème liquide à 3 %, 100 g de féta, 1 oignon, 3 oeufs.. Recette Gratin
courgette, tomate, feta. Ingrédients (4 personnes) : 3 courgettes, 2 tomates, 200 g de féta... - Découvrez toutes nos idées de repas
et recettes sur .... Un gratin de courgettes, tomates et feta. Ingrédients pour 4 personnes : 3 courgettes. 5 tomates. 200 g de feta.
Huile d'olive. Basilic. sel et ... 3d0d72f8f5 
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